La SdS Lunigiana, I'Azienda Usl Toscana Nord Ovest,
I’Amministrazione comunale di Casola in Lunigiana,
in collaborazione con L'AVIS e la Pubblica Assistenza di Casola L.
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Societa della Salute della Toscana ~ Servisie Sanitario della Toccana

AGORA’

LA SALUTE IN PIAZZA

Sabato 6 aprile 2019
“ CASOLA IN LUNIGIANA
Ore 13.30—18.30

Durante la manifestazione sara allestito il
VILLAGGIO DELLA SALUTE dove i cittadini potranno usufruire
gratuitamente di esami e visite e conoscere i servizi esistenti.

All'interno dell’agora si svolgera il seguente incontro:

Ore 16:00 saluti del Sindaco Riccardo BALLERINI
saluti del presidente SdS Lunigiana Riccardo VARESE
Saluti della Direzione ASL TNO

Ore 16:15 Dott. Fabio BARONI
“La tradizione culinaria lunigianese”

Ore 16:35 Dott.ssa Sabrina DURANTI
“La prevenzione a tavola: piccoli consigli per una sana alimentazione”

Ore 16:55 Dr. Pietro TENEGGI
“Muoversi fa bene... I'Attivita Fisica Adattata”

Ore 17:15 Infermiere Luca CIMOLI
“Il paziente consapevole, I'autogestione delle malattie croniche: il modello IDEA’




