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PER PREVENIRE ARTROSI, MAL DI SCHIENA, IPOMOBILITÀ, OSTEOPOROSI  
 

I CITTADINI AFFETTI DA PATOLOGIE CRONICHE RESIDENTI NEL TERRITORIO  
DELL’AZIENDA USL 1 MASSA CARRARA POSSONO USUFRUIRE DI  

PROGRAMMI DI ATTIVITÀ FISICA ADATTATA (AFA) 
ESERCIZI SVOLTI IN GRUPPO DUE O TRE VOLTE ALLA SETTIMANA 

AL COSTO DI EURO 2 O 2.50 A SEDUTA 
 

Per informazioni tel. 0585.496911 da lunedì a venerdì dalle 8 alle 18 
www.usl1.toscana.it 

 
 

ZONA DISTRETTO DELLE APUANE  SOCIETÀ DELLA SALUTE DELLA LUNIGIANA 
Unità Operativa Recupero e Riabilitazione Funzionale  Unità Operativa Medicina dello Sport 

AZIENDA USL1 MASSA E CARRARA 

 

MAL DI SCHIENA 

OSTEOPOROSI 

http://www.usl1.toscana.it/

